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Lehrgangsleitung: Herr Conrads

Stand: 18.03.2026

Montag
16.03.2026

1.

07:45

08:30

Frühstück

Mittag

Kaffee

2.

08:30

09:15

Frühstück

Mittag

Kaffee

3.

09:35

10:20

Frühstück

Mittag

Kaffee

4.

* 10:20

11:05

Frühstück

Mittag

Kaffee

5.

11:15

12:00

Frühstück

Mittag

Kaffee

6.

12:45

13:30

Frühstück

Mittag

Kaffee

7.

13:40

14:25

Frühstück

Mittag

Kaffee

8.

14:45

15:30

Frühstück

Mittag

Kaffee

9.

15:30

16:15

Frühstück

Mittag

Kaffee

Dienstag
17.03.2026

Mittwoch
18.03.2026

Donnerstag
19.03.2026

Freitag
20.03.2026

Seminarorganisation und Abfrage der
Erwartungen

JFZ Conrads Wichterich

Einführung in den Lehrgang

JFZ Conrads Wichterich

Organisationsstrukturen der PSNV

JFZ Conrads Wichterich

Einführung in die psychologischen
Grundlagen

JFZ Conrads Wichterich

Grundlagen der Krisenintervention

JFZ Conrads Wichterich

Grundlagen der
Einsatznachsorge/PSNV-E

JFZ Conrads Wichterich

Psychoedukation: Info-Block

JFZ Conrads Wichterich

Übung Info-Block

JFZ Conrads Wichterich

Übung Info-Block

JFZ Conrads Wichterich

Einführung Ausführliches
Einsatznachsorgegespräch

JFZ Conrads Wichterich

Einführung Ausführliches
Einsatznachsorgegespräch

JFZ Conrads Wichterich

Einführung Einführungsphase

JFZ Conrads Wichterich

Übung Einführungsphase

JFZ Conrads Wichterich

Übung Einführungsphase

JFZ Conrads Wichterich

Einführung Faktenphase

JFZ Conrads Wichterich

Einführung Faktenphase

JFZ Conrads Wichterich

Übung Einführungsphase, Faktenphase

JFZ Conrads Wichterich

Übung Einführungsphase, Faktenphase

JFZ Conrads Wichterich

Übung Einführungsphase, Faktenphase

JFZ Conrads Wichterich

Übung Einführungsphase, Faktenphase

JFZ Conrads Wichterich

Einführung Gedankenphase

JFZ Conrads Wichterich

Übung Einführungsphase,
Faktenphase, Gedankenphase

JFZ Conrads Wichterich

Übung Einführungsphase,
Faktenphase, Gedankenphase

JFZ Conrads Wichterich

Übung Einführungsphase,
Faktenphase, Gedankenphase

JFZ Conrads Wichterich

Übung Einführungsphase,
Faktenphase, Gedankenphase

JFZ Conrads Wichterich

Übung Einführungsphase,
Faktenphase, Gedankenphase

JFZ Conrads Wichterich

Übung Einführungsphase,
Faktenphase, Gedankenphase

JFZ Conrads Wichterich

Erarbeitung Grundlagen Emotionen

JFZ Conrads Wichterich

Erarbeitung Grundlagen Emotionen

JFZ Conrads Wichterich

Abschlussbesprechung und
Verabschiedung

JFZ Conrads

Außerhalb der LFS SH

Außerhalb der LFS SH

Außerhalb der LFS SH

Außerhalb der LFS SH

Außerhalb der LFS SH

Außerhalb der LFS SH

Außerhalb der LFS SH

Außerhalb der LFS SH

Außerhalb der LFS SH

Außerhalb der LFS SH


